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 月
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 火
か

 水
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もく

 金
きん

 土
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○1  

お休み
やす  

 
 

2 

◎作
つく

ろう DAY！ 

申 込申 込申 込申 込
もうしこみ

開始開始開始開始
か い し

    

○3  

お休み
やす  

 
 

○4  

お休み
やす  

 
 

○5  

お休み
やす  

 
（わんぱくひろば） 
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おとぎの部屋
へ や

 
４：００～ 

7 

 

○8  

お休み
やす  
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10 

午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

    
１０：００～    

 

11 

◎バドミントンを楽
たの

しむ会
かい

 
４：００～ 

12 

午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

    
１０：００～    

◎作
つく

ろう DAY！ 
４：００～ 

13 

高校生
こうこうせい

と遊
あそ

ぼう! 
４：３０～ 

14 

大学生
だいがくせい

と遊
あそ

ぼう! 
１：００～    

 

○15 

お休み
やす  

 
 

16 
 

 

17 

午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

    
１０：００～    

 

18 

◎バドミントンを楽
たの

しむ会
かい

 
４：００～ 

19 

午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

    
１０：００～    

ドッジボールの日
ひ

 
４：３０～ 

20 

 

21 

 

○22 

お休み
やす  

 

23 
 

24 

午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

    
１０：００～    

 

25 

◎バドミントンを楽
たの

しむ会
かい

 
４：００～ 

 

26 

午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

    
１０：００～    

一
いち

輪
りん

車
しゃ

検
けん

定
てい

 
４：３０～ 

27 
 

28 

エコキャップ活動
かつどう

 
２：００～    

 

○29 

お休み
やす  

 

30 
 

31 

午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

    
１０：００～    

 

「「「「第第第第
だ い

２０２０２０２０回回回回
か い

わんぱくひろば」がわんぱくひろば」がわんぱくひろば」がわんぱくひろば」が開催開催開催開催
か い さ い

されますされますされますされます    

♪日時
に ち じ

：５月
がつ

５
いつ

日
か

(こどもの日
ひ

) 午前
ご ぜ ん

10
１ ０

時
じ

から午後
ご ご

3
３

時
じ

まで 

♪場所
ば し ょ

：佐世保市
さ せ ぼ し

体育
たいいく

文化館
ぶ ん か か ん

と新
しん

公園
こうえん

 (佐世保市光月町
さ せ ぼ し こ う げ つ ち ょ う

) 

楽
たの

しい遊
あそ

びがいっぱいあるよ。みんな遊
あそ

びに来
き

てね！ 

＊ ◎◎◎◎
にじゅうまる

印印印印
しるし

の行事
ぎょうじ

は、申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です＊ 

＊午前中午前中午前中午前中
ごぜんちゅう

開館開館開館開館
かいかん

１０：００～とは・・・乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

さんが児童
じ ど う

センターで遊
あそ

ぶことが 

出来
で き

ます☆是非
ぜ ひ

、来
き

てくださいね！ 

 

※詳しいお問い合わせは・・・広田児童センター※詳しいお問い合わせは・・・広田児童センター※詳しいお問い合わせは・・・広田児童センター※詳しいお問い合わせは・・・広田児童センター    ☎☎☎☎３９－５３６６まで３９－５３６６まで３９－５３６６まで３９－５３６６まで    

    

 

    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  
   

 

   

 

 

  
   

 

   
 

  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広田地区公民館だより広田地区公民館だより広田地区公民館だより広田地区公民館だより    
    

第第第第 193193193193 号号号号    平成平成平成平成 22228888 年年年年 5555 月号月号月号月号        

����    ３９３９３９３９－－－－２７３７２７３７２７３７２７３７    

3 日 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 日 こどもの日 

 平成２8 年度 食 事 づ く り 教 室 

テーマテーマテーマテーマ::::生活習慣病予防食作り生活習慣病予防食作り生活習慣病予防食作り生活習慣病予防食作り    

【場所】広田地区公民館【場所】広田地区公民館【場所】広田地区公民館【場所】広田地区公民館                                            

【【【【日程】５／２日程】５／２日程】５／２日程】５／２5555（水）（水）（水）（水）料理実習室（料理実習室（料理実習室（料理実習室（1111Ｆ）Ｆ）Ｆ）Ｆ）    

【時間】【時間】【時間】【時間】9999：：：：3333０～１２：３００～１２：３００～１２：３００～１２：３０    
 

私たちの食を取り巻く状況は多様化して便利な世の中になりましたが、その反面、つい食べ過ぎたり、

偏った食事内容になったりと食生活は乱れがちです。栄養は不足しても過剰になっても体に負担がかか

り、偏った食生活を続けると生活習慣病につながります。毎日の食事をよりおいしく、そしてこれから

の人生も元気で楽しく♪過ごすために、日頃の食生活を見直し、できることから改善していきません

か？参加者の皆さんと交流を深めながら、楽しく『生活習慣病予防食作り』について学びましょう。 

実習内容や参加費など詳細実習内容や参加費など詳細実習内容や参加費など詳細実習内容や参加費など詳細は、下記へお尋ね下さい。は、下記へお尋ね下さい。は、下記へお尋ね下さい。は、下記へお尋ね下さい。    

【申し込み】【申し込み】【申し込み】【申し込み】★★★★佐世保市食生活改善推進協議会佐世保市食生活改善推進協議会佐世保市食生活改善推進協議会佐世保市食生活改善推進協議会    

                                    ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    39393939----2053205320532053    川口川口川口川口★★★★    

 

 ４月 1日より東部スポーツ広場体育館サブアリーナの利用について、広田地

区優先利用団体も利用料金利用料金利用料金利用料金がががが有料化有料化有料化有料化となりましたが、それに伴い、利用当日に

キャンセルキャンセルキャンセルキャンセルををををしたしたしたした場合場合場合場合もももも有料有料有料有料となりますので、ご注意をお願い致します。キャキャキャキャ

ンセルンセルンセルンセル料料料料はははは利用予定料金利用予定料金利用予定料金利用予定料金のののの全額全額全額全額となりますとなりますとなりますとなりますので、キャンセルされる場合は早め

にご連絡をお願い致します。 

尚、前日迄に連絡した場合は、キャンセル料は発生致しません。キャンセル

は東部スポーツ広場体育館窓口にて受け付けしております。 

 
【【【【体育館体育館体育館体育館利用利用利用利用・・・・予約予約予約予約のキャンセルのキャンセルのキャンセルのキャンセルにににに関関関関するするするする受付受付受付受付け・け・け・け・問合問合問合問合せせせせ先先先先】】】】    

平日平日平日平日・・・・土土土土・・・・日日日日・・・・祝日祝日祝日祝日    9999：：：：00000000～～～～21212121：：：：30303030迄迄迄迄    

東部東部東部東部スポーツスポーツスポーツスポーツ広場体育館広場体育館広場体育館広場体育館    ☎☎☎☎39393939----5855585558555855        
 

広田地区優先利用団体の登録も随時受け付けております。 

バスケットボール、バレーボール、バドミントン、太極拳、卓球など色々

なスポーツを楽しむことができますよ。 

家族や友達、ご近所さんを誘い合って、ぜひご利用下さい。 

【【【【優先利用団体優先利用団体優先利用団体優先利用団体のののの登録登録登録登録・・・・利用申請利用申請利用申請利用申請にににに関関関関するするするする受付受付受付受付けけけけ・・・・問合問合問合問合せせせせ先先先先】】】】    

平日平日平日平日 8888：：：：33330000～～～～17171717：：：：15151515迄迄迄迄    

広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館    ☎☎☎☎39393939----2737273727372737        



 

    

    

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

～公民館主催講座～ 

毎回好評を得ている松原輝代先生（絵手紙・俳画サークル『笑俳会』講師）指導の『写仏教室』を今年

度も開催することとなりました！過去 2 回の講座に参加できなかった方や参加を迷っていた方も今度はぜ

ひご参加下さい。仏様を描くことは大変難しいことと思われがちですが、絵画を描くのとは違い、お手本

となる下絵がありますので、どなたでも安心して描くことができます。心静かに筆をはこび、仏さまと向

かい合うことで、安らかな気持ちになりますよ。筆は、書道で使う小筆よりももっと細い「面相筆」を使

います。どんな筆を使うのか興味がある方もこの機会に面相筆を握って描いてみませんか？ 

大好評 

4/7（木）に広田中学校、4/8（金）に広田小学校の入学式が行われま

した。広田中学校の入学式はあいにくの雨模様となりましたが、新中学

1 年生 164 名と新小学 1 年生 181 名の初々しい顔ぶれが、満開に咲

き誇る桜の花のように校内をパッと華やかな雰囲気にしてくれました。 

 これから始まる新しい生活に胸を膨らませる新入生たちの活躍を地

域の皆様と共に期待しています。高い志と目標をもって頑張っていって

下さい。そしてたくさん友達を作って毎日笑いのたえないような楽しい

学校生活を送って下さい。 

初めて背負ったランドセルはいかがでしたか？初日だから、

まだ軽かったかな？ランドセルの重みに負けないくらい大き

くて丈夫な体と、広く強い心を持った人になって下さいね。 

4/84/84/84/8（金）広田小学校入学式（金）広田小学校入学式（金）広田小学校入学式（金）広田小学校入学式    

 
初参加の方は辰・巳歳生ま

れの守護神仏である「普賢

菩薩」を描き、2 回目の参

加の方は丑・寅歳生まれの

守護神仏である「虚空蔵菩

薩」を描きますよ。 

 

 

 

 

◆ 肺がん検診（胸部レントゲン）のお知らせ ◆ 

４０歳以上の市民の方で１年以上胸部レントゲン撮影をされていない方は受診しましょう！ 

肺結核・肺炎など、他の呼吸器系の疾患も発見されることがあります。 
    

●●●●実施日実施日実施日実施日●●●●    平成２8 年 6 月 8 日（水） 

●場●場●場●場    所所所所●●●●  【中原町公民館】         【広田地区公民館】         

●●●●時時時時    間間間間●●●●   午前９時２0 分～1０時１0 分    午前１０時 30 分～11 時 20 分 

●●●●料料料料    金金金金●●●●   胸部Ｘ線・・・４００円    胸部Ｘ線＋喀痰細胞診検査・・・９００円 

  

 

 

    

●●●●問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ●●●● 保健所健康づくり課レントゲン室  ☎０９５６（２４）１１１１ 

（内線５６０７） 
 

【【【【日時日時日時日時】】】】平成平成平成平成 28282828 年年年年 5555 月月月月 18181818 日日日日（（（（水水水水））））    

13131313 時時時時～～～～15151515 時時時時    

【【【【場所場所場所場所】】】】広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館    工芸室工芸室工芸室工芸室（（（（1111Ｆ）Ｆ）Ｆ）Ｆ）    

【【【【参加費参加費参加費参加費】】】】無料無料無料無料    ※※※※筆筆筆筆、、、、紙紙紙紙、、、、墨墨墨墨はははは用意致用意致用意致用意致しますしますしますします。。。。    

【【【【募集人数募集人数募集人数募集人数】】】】10101010 名名名名    

【【【【申込申込申込申込みみみみ】】】】広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館    ☎☎☎☎39393939----2737273727372737    

【【【【締締締締めめめめ切切切切りりりり】】】】5555 月月月月 13131313 日日日日（（（（金金金金））））迄迄迄迄        

※※※※先着順先着順先着順先着順・・・・定員定員定員定員になりになりになりになり次第終了致次第終了致次第終了致次第終了致しますしますしますします。。。。    

・70 歳以上の方（年齢が証明できるものをご持参下さい） 

・佐世保市国民健康保険加入の方（保険証をご提示下さい） 

・生活保護を受けている方（証明書をご持参下さい） 

・市民税非課税世帯の方（証明書をご持参下さい） 

無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
                                                                                                                          

◆広田地区 5 月の主な行事◆ 

<<<<広田中広田中広田中広田中学校> 

12 日（木）実力テスト（2・3 年） 

13 日（金）実力テスト（2・3 年） 

       避難訓練 
20 日（金）生徒総会 

25 日（金）～27（金）野外宿泊活動（1 年） 

 

<<<<広田小学校広田小学校広田小学校広田小学校>>>>    
2 日（月）家庭訪問 

6 日（金）家庭訪問 

9 日（月）～11 日（水）家庭訪問 

25 日（水）運動会総練習 

29 日（日）運動会 

30 日（月）振替休業日 

31 日（火）運動会予備日 

〈移動図書館〈移動図書館〈移動図書館〈移動図書館〉〉〉〉    
移動図書館「はまゆう号」 

水曜日コース 11 日・25 日（水） 

広田公園 10：30～11：00 

土曜日コース 7 日（土） 

 崎岡団地 10：20～11：00 

 

<<<<地区関係団体地区関係団体地区関係団体地区関係団体>>>>    

20 日（金）広田地区民児協定例会（洋室 13:30～） 

25 日（水）広田地区自治会連合会例会（洋室 18：30～） 

 

<<<<その他その他その他その他>>>>    
18 日（水）ママたっち広田（和室 9:30～11:30） 

【予約日】17 日（火） 

【受付】広田地区公民館   ☎３９－２７３７ 

4/12（火）に平成 28 年度第 1 回目の健康ウォーキングが開催されました。第 1 回目の参加者は 57 名で

した。先月の 70 名を越えることはできませんでしたが、寒い時期も過ぎてポカポカと暖かい気候になったせ

いか、参加者の皆さんの笑顔は先月以上に晴れやかでした。 

 4 月の広田地区はヒラヒラと舞い散る桜の花びらで、淡いピンク色に染まったかのような華やかな景色でし

たが、5 月は新緑の季節を迎え、草木に生気がよみがえり、春には出せない色鮮やかな緑の景色を楽しませて

くれることでしょう。個人ではなかなか気づくことのできない地元の良い所をスタッフや参加者の皆さんと一

緒に見つけてみませんか？ 

【日時】【日時】【日時】【日時】5555／１／１／１／１0000（火）（火）（火）（火）    ９：３０～９：３０～９：３０～９：３０～    

【集合場所】【集合場所】【集合場所】【集合場所】広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館広田地区公民館    

【【【【コース】コース】コース】コース】広田地区公民館～小森川沿い～下の原ダム公園～下の原遊歩道広田地区公民館～小森川沿い～下の原ダム公園～下の原遊歩道広田地区公民館～小森川沿い～下の原ダム公園～下の原遊歩道広田地区公民館～小森川沿い～下の原ダム公園～下の原遊歩道（（（（6.56.56.56.5ｋｍ）ｋｍ）ｋｍ）ｋｍ）    

【お問い合わせ】佐世保市保健【お問い合わせ】佐世保市保健【お問い合わせ】佐世保市保健【お問い合わせ】佐世保市保健福祉部福祉部福祉部福祉部    健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課    ☎☎☎☎24242424----1111111111111111    

☆ウォーキングの定員はありませんので、ご自由にご参加下さい。☆ウォーキングの定員はありませんので、ご自由にご参加下さい。☆ウォーキングの定員はありませんので、ご自由にご参加下さい。☆ウォーキングの定員はありませんので、ご自由にご参加下さい。    

☆雨天の場合は中止です。☆雨天の場合は中止です。☆雨天の場合は中止です。☆雨天の場合は中止です。    

 

只今、広田地区公民館ロビーの展示スペース（ショーケース）にて、定期使用サークル「絵画教室」の『森森森森    達達達達

郎先生』郎先生』郎先生』郎先生』が描いた作品『バラ』『バラ』『バラ』『バラ』を展示中です。英字新聞をコラージュしたとても素敵な作品で、じっと見ていると

パリの築年数の古いアパルトマンの一室が目に浮かび、その部屋に飾られたバラの花を見ているかような感じがし

ました。絵を見て受ける印象は、人によってさまざまです。皆さんもぜひ、色々な角度から鑑賞してみて下さい。 

                                         

                                        公民館職員 

 

広田地区健康ウォーキングのスタッフリーダー：中村八百

吉さんです。健康ウォーキングだけでなく、毎朝、小学生

の登校時の安全を見守る活動をしたり、公民館定期使用団

体「岳陽会小森川道場」の一員として詩吟を吟じたりと多

方面で活躍している元気でパワフルな中村さんです！たく

さん引き出しを持った楽しい方です。健康ウォーキングに

参加すれば、中村さんの興味深くて面白いお話しを聞くこ

とができますよ。多くの方の参加をお待ちしております！ 

6.5ｋｍウォーキングを終えた後も余裕の笑顔でおし

ゃべりを楽しんでいらっしゃった仲良し３人組さんで

す。次回もお友達をたくさん誘って参加して下さいね。 


